关于物理尖子的培养

一．  科学态度的早期培养
    科学态度是指我们学习科学所需的正确态度，其最基本的要求就是主观认识与客观事物
相一致，也就是实事求是。而物理学就是一门反映自然，总结自然，并高于自然的严谨科学
，这就要求我们学生尊重客观事实，尊重前人创造的财富，热爱自然，善于观察，勤于思考。
    其次，还必须要认识到科学态度与人的学习兴趣、求知欲望等情感因素的相关性，最初
接触物理学，就要激发学生的学习兴趣。教师充分利用学生对物理知识和物理现象的好奇心
，引导学生善于观察事物，分析其现象，找出其本质特征和规律。努力培养师生情感，只有
喜欢老师，悦纳老师，才能喜欢老师所教的学科。也只有尝到了学习的乐趣，才能对学习更
有兴趣。从物理尖子的成长过程分析，他们一开始都是尊敬老师的，认真接受老师的观点，
这时我就有意引导学生批评的接受老师的观点，并鼓励学生大胆的质疑，与老师一起讨论和
分析问题，在学习上做他们的朋友，对学生提出的问题，甚至是“奇谈怪论”，首先加以肯
定，帮助其找到解决的办法，指导学生阅读有关的资料，或做些实验，自己设法去解开问题
之迷，一旦学生通过自己的努力取得成功，对他们增强学习的信心，树立学习物理学的科学
态度有着重要意义。有一次，我中途接了一个班的物理教学工作，曾向全班宣布学物理要多
问，要多思考。一次，一位同学拿了一本参考资料来问问题，我看了题目后就把这本书拿在
手中，问这个同学，这是什么题目，你的问题是什么？这位同学立即向我要回参考资料，想
重新看题目，我就请这位同学回去，并告诉他问题目，首先对题目要有充分了解，这位同学
大约有两个星期没有搭理老师，后来我终于又迎来了这位同学，这位同学拿了自己的小笔记
本，让老师看题目，他解释题目，老师就极易发现这个同学存在的问题，较顺利的帮助这位
同学解决问题，从此这位同学尝到了甜头，学习的积极性和主动性显著提高，从开始问题目
，听老师讲解，到自己说题目，请老师作评判。这位同学在以后学习中成绩突飞猛进。
二．  行为习惯的早期培养
1.   解题习惯的培养
    解答物理问题有不同的理解和不同的层次，教师在指导学生解题时，不仅要求学生找到
答案，而且要求学生对答案本身的科学性和合理性进行检验。并提出更高的要求，此题是否
有别的方法求解，不同的方法 有什么区别，哪个方法比较合理；同时想一想哪些问题与此题
类似，培养联想思维，编一个同类稍难的题目，培养创造性思维。对于选择题要求学生“不
轻易肯定，不轻易否定”。例如：有两个凹面镜，它们之间有一条光线，（如图）经过两凹
面镜反射后能重复出现这条光线，则两凹面镜AB之间的距离为（A）f   （B）2f   （C）3f（D）4f  
    有的同学分析此题后只选择了（B）。教师要求学生把每个选项都试探一下，动手画一画
，极大多数同学能正确答案都选出。对于选择题的每个选项认真分析过滤，提出为什么对？
为什么错？什么情况下能够对？这样不仅帮助学生对知识的理解，而且有助于学生对知识的
拓宽和加深。
2.   自学能力的培养
    在教学中善于发现“学有余力”的同学，鼓励这些学生超前、超宽学习物理，这就要培
养他们的自学能力，教师有意识地布置预习的自学提纲，让学生通过课内外的自学、实验、
观察、思索、探究、讨论，以掌握新的知识。这样经长期训练，是会逐步提高自学能力。学
生的自学能力是跟他的兴趣、需求密切相关，一种知识和技能快要掌握的时候兴趣最浓，教
师要积极鼓励并创造和提供合适的条件，自学过程要注意时效性，要一鼓足气，乘热打铁，
持之以恒；同时组织3—5人的自学小组，使他们相互促进，有问题相互讨论，良好的学习氛
围是培养物理尖子的沃土。例如吴欣安获国际物理金牌，在他的周围就有与吴欣安同一档次
的一帮物理尖子，从初中开始他们就一起约定自学高中数学、高中物理，遇到困难相互鼓励
，遇到问题各叙已见，通过争论、说理，请老师作评判，教师要定期督促检查，并对他们的
学习水平进行评估，以表扬激励为主，指出存在的问题。
三．   心理素质的早期培养
    物理尖子在学习能力和学习水平方面，明显高于一般同学，注意培养他们胜不骄，败不
馁，乐意帮助周围同学的学习，善于耐心倾听不同意见，甚至是“错误”的意见，尊重他人
，在班级集体教学过程中，要求他们藏而不露，“该出手时就出手”，上课时，老师提出一
个较难的问题，全班同学不能正确解答，当同学们期待的眼光注视他的时候，往往能给大家
一个满意的答案。以平静的心态对待竞赛成绩，轻成绩重知识和能力的掌握，特别是暂时还
没有出成绩的物理尖子，教育他们正确处理希望和现实的关系，来日方长，是金子总会发光
。吴欣安同学在平时的学习中早已是被老师和同学们公认的尖子，但在高一、高二的物理竞
赛中成绩并不理想，这些没有影响他的追求，最终在高三年级的全国物理竞赛中崭露头角。
只有具备良好的心理素质，才能经得起失败和挫折，才能最后获得成功。
    综上所述，影响物理尖子成长的因素很多，笔者认为学生的天资是决定性因素，教师的
培养是一个重要因素。有了良好的天资，没有老师的帮助引导，是不可能成为尖子。关键是
教师要善于发现好苗子，开始阶段就有意识的进行培养，尽管他们与尖子学生的智力特征和
性格特征有差距，实际上也不可能找到各方面都完美的学生，教师在日常教学和竞赛辅导中，有针对性地进行辅导，协助他们发扬优点，克服缺点，争取好成绩 

