关于我校高中物理新课程教学实践与思考

摘要：我校高中生源基础较差，面对新课程的实施，既是机遇，也是挑战！如何在这机遇与挑战中立于不败之地，是关系到学生发展、民族进步的大事，也是我们每一位教师的责任与使命！所以我们教师应该在新课程改革中不断的探索与思考。 物理学是一门基础的自然科学，对人类认识自然和改造自然有着极其重要的意义！对它的学习重在理解，但我校的现状为：普遍学生的基础比较差，底子薄，学习物理更加困难，久之产生了厌学的情绪，到高二分科时甚至于出现了接近学理的反常现象，分析其原因：对于高中物理来说，高一物理是高中物理学习的基础，也是高中物理的一个难关，由于基础和学习习惯、方法等诸多因素，学生在短时间内很难提高理科的成绩，于是满腔的学习热情一点一点的熄灭，最终没有丝毫热情----放弃了学习。针对这种现状，我们物理教师应该更深入地认真研究教材，且充分地分析学生的心理，进而在实际教学中采取恰当措施，具体为：一、衔接好初中与高中物理的梯度主要体现在初中、高中物理教学方法与教材的梯度，初中、高中物理思维能力的梯度，并且在高中物理学习中还体现出学生学习方法与学习习惯不适应高中物理教学要求，学生数学知识和数学解题能力不适应高中物理教学要求，如高中物理规律的数学表达式明显加多加深，用图象表达物理规律，描述物理过程，矢量进入物理规律的表达式等。二、培养学生学习物理的兴趣学生心理学指出：“学生的学习效果与学习的积极性与学习兴趣有密切的关系”。于是摆在我们面前的首道门槛是如何在教学过程中激发学生学习的兴趣来增强学习的信心，提高教学质量。 1、利用学生的自尊心理鼓舞、激励，进而增强学习信心来维持学习兴趣。自尊心是人的一种基本心理活动，渴望积极的肯定性评价而获得自尊，是人的一种基本的普遍的心理需要。中学生渴望在集体中居于适当的地位，得到较好的评价和重视。最怕别人看低自己，所以他们会在学校生活的各个方面表现自己，在学习上更想获得成绩。 2、合理进行课堂设问，用生动的事例、形象的语言来激发学生学习兴趣。3、巧用实验，造成现象与学生认识上的反差，利用好奇心来激发兴趣。（1）、悬念实验比如说：“物体总由高处向低处滚”是学生的常规认识，如果我们造成物体不从高处向低处滚的情景，看起来有悖常理，但这样做就可以造成悬念，调起学生学习、一探究竟的欲望，此时再谈为什么，学生的兴趣陡增，注意力就更集中了。之后再让学生思考，进行讨论，兴趣来了，学习的原动力也就有了，本来枯燥乏味的一节内容学起来就津津有味了。（2）、体验实验在讲“机械能守恒定律”时，可用摆锤仿做单摆实验，让一学生站在靠墙、无路可退的位置上，把摆锤拉至该学生的鼻子前，放开摆锤，让其自由摆动，当摆锤回来时，该学生顿时紧张，全班学生也替该生捏一把汗，一场虚惊，摆锤在该生鼻前稍一犹疑就回去了，就这样，能很好的让学生体会到重力势能、动能间的相互转化关系，加深了他们对物理定律的理解，且能终生难忘。（3）、验证实验学生单从理论上学习了电磁感应定律后，学生对定律肯定半信半疑，因为学生的习惯思维是电筒里的电流是电池产生的，现在，没有电源，哪来的电流呢？此时的你不妨组织学生进行定律的验证，让学生清楚地看到当磁通量发生变化时闭合回路中就能产生电流（可用示教电表来显示）加深了学生对定律的理解掌握。可见，适时运用实验验证，犹如画龙点睛，对增强学生的兴趣无疑是支兴奋剂。 4、把握测试难度，利用学生重视分数的心理来提高兴趣。每一次考试，学生都把考分看得很重，尤其是单元测验，考分低了，学生就认为这个单元学习失败了，根本不会去考虑现有的知识较之以前己有所提高。假若作为任课老师能利用这一心理，按照教学大纲的要求结合学生的实际情况选一些基础知识，由浅入深地放在试卷中，把握好试卷的难度。（毕竟考试是一种教学手段，而非教学目的。）这样，就不仅巩固了学生的学习积极性，又鞭策了学生要特别注意理解和掌握双基知识。三、培养学生的思维能力新世纪需要的人才，是富有创造性思维能力的开拓型人才。现阶段我校不少学生，开始学习物理，就感到吃力，产生畏难情绪，无形中背上心理包袱。究其原因。高中物理知识结构相对于初中知识结构更强调思维抽象性、深刻性、灵活性，从初中物理进入高中物理，显然存在一个思维模式、思维层次的提高和转轨的过程。学生不适应，若不及时调整好状态，再加上旧的思维定势的干扰，就会严重影响学生良好思维品质的培养。所以在物理教学中。我们从以下几个方面入手，培养学生思维能力。 1、过好物理概念关、扫除学生思维障碍。导致学生的学习出现思维障碍的根本原因何在。我们认为关键是没有过好概念关。物理概念是物理思维的基本工具。学生如果对某一概念理解不清、把握不正确，也就导致与它相联的其它概念无法准确把握。更无法利用这些概念去进行必要的判断、推理。因此，物理教学中。必须将概念教学方法的研究放到优先考虑的地位。重视概念教学，加大概念教学力度。（1）学习物理概念之前要给学生提供足够的感知材料。（2）在物理概念引入和建立的过程中，一定要向学生交待清楚引入和建立该概念的原因和意义。举例教学时，介绍一些最新科学动态及成就。例如教“匀速圆周运动”一节时插播我国最近成功发射的神舟六号载人飞船环绕地球的录象，可拓展视野，活跃思维。（3）要从联系中把握物理概念，构建概念框架，建立物理图景。利用物理概念进行判断和推理。 2、巧用“追问”，设置思维机会追问是一种用以组织课堂教学，推动知识讲授，帮助学生思维的教学方法。追问是一个相对完整的教学过程，是一连串提问的组合。是教师有顺序、有方向、最终能导致学生自我寻找答案，培养学生思维能力，活跃课堂气氛的提问。 3、运用“比较”，活跃思维。 物理比较法教学，是指按照事物对立统一规律和人的认识规律，将复杂多样的物理现象和本质，进行分析鉴别和综合比较的教学方法。比较法是研究物理学的重要方法，也是物理教学的重要方法，是教学中激发学生兴趣、活跃学生思维的重要手段。四、培养学生的解题能力 物理的解题能力关键是解题的规范，解题规范包括：审题规范、语言叙述和方程式规范、演算过程规范、答案规范、解题后反思等五个方面。而且在近年的高考中，解题规范要求相当高，但我们的学生由于学习习惯的原因，在这一方面明显暴露出了他们的缺点，所以解题规范化对于我们的学生尤为重要。如演算过程规范主要有三步：（1）根据方程导出由已知量表达的待求量；（2）将统一单位后的已知量的数据代入；（3）最后的计算结果。 五、因材施教的原则高中物理教学大纲中有“了解、理解、应用”这三层的教学目标，也就明确给出了学生在掌握知识，提高能力上的具体要求，所以我们在教学中要针对不同层次的学生，制订出不同层次的教学目标，实施因材施教原则，这样才能激发所有学生的学习兴趣，全面提高教育、教学质量，学生在学习中才能学有所获、学有所思、学有所为，形成科学学习态度，培养出创新意识和实践能力，在物理教学中我们实施因材施教，努力使所有的学生成绩得到提高。总之，针对我校的生源，在物理教学中我们老师必须统一思想，有信心，有耐心，采取最有效的教学手段，最大限度的提高学生的物理成绩。 

